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Das Pfunderertal ist ein Seitental
des Pustertales und verlduft von Nie-
dervintl in Richtung Norden. Pfunders
bildet zusammen mit den Dérfern
Weitental, Obervintl und Niedervintl
die Gemeinde Vintl. Das Pfunderertal
ist von steilen Seitenhdngen, Streu-
siedlungen und Einzelhdfen gepragt.
Infolge der Abgeschiedenheit haben

sich hier alte Briuche, Traditionen und
teilweise altes Handwerk noch lebendig
erhalten.

Die Besucher dieses Tales haben die
Méglichkeit schone Kulturlandschaften
umgeben von steilen Berggipfeln zu
bewundern und zu erwandern. Ruhe
und einfache Lebensweise wirken
wohltuend auf Korper und Geist. Auf
Bergwanderungen kénnen Sie in den
Almhutten  schmackhafte  Gerichte
genieRen.

Feurerhof

Der Hofeweg ist ein didaktischer
Rundweg entlang neuer und alter
Bauernhofe. In einigen Hofstellen leben
Handwerker, die noch ein traditionelles
Handwerk austiben. Sie kénnen nur
im Rahmen von Fuhrungen besucht
werden.

—————

4 A -

FP——

=

Der Hofeweg soll das Gebiet, das kaum
Fremdenverkehr hat, dem Besucher
naher bringen, seine Schoénheit und
Schatze zeigen und gleichzeitig den
Bewohnern bewusst machen wie
einzigartig ihr Gebiet ist.

—Hofeweq"
% s “Pfunders:

e —

Die Gesamtldnge des Hofeweges be-
tragt 7 km, aber man kann auch eine
kiirzere Strecke wahlen, die knapp 3,5km
betragt. Der Hofeweg ist mit Infosta-
tionen, Hinweistafeln und Ubersichts-
tafeln ausgestattet. Der Weg ist kinder-
freundlich gestaltet und eignet sich
auch fiir Familienwanderungen. Immer
wieder laden Sitzgelegenheiten ein,
das schone Panorama des Tales und
die auBergewohnlich steilen Berge zu
bewundern. Sie verleiten den Wanderer
zum Innehalten und Nachdenken.

Die Menschen, die auf den Hofen
entlang des Weges leben, sind offen,
freundlich und gewdhren gerne Einblick
in ihre Lebens - und Arbeitsweise.




Kurioses
aus Pfunders

Woussten Sie schon, ...

> dass man, um das traditionelle ,,Pfun-
derer Hiitl“ herzustellen, mindestens
19 Meter lange Zopfe aus Roggenhal-
men flechten muss. Ist das ,,Hutl“ fertig,
werden noch eine Seidenschnur und
verschiedene Ornamente angebracht.
Die aufgesteckte Pfauenfeder anstatt
der tblichen zwei Huhnfedern ist ein
Geschenk der Liebsten und steht fir
Mannlichkeit und Starke.

> dass hier in Pfunders tatsachlich ein
Hugel ,Bleckarsch* (nackter Hugel)
genannt wird, weil hier nichts wéchst?
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> dass Alois Unterkirche, bekannt als
»Jutta Krickla®, nur 73 cm groB wurde
und 25 kg wog. Er war Schneider; eines
Tages entschied er sich mit einem
Zirkus durch Europa zu reisen. Er starb
1918 im Alter von 25 Jahren.

> dass das ,,Krapfenbetteln® in Pfun-
ders ein beliebter Brauch war?
Verkleidete Burschen zogen zu Aller-
heiligen bei Dunkelheit von Hof zu Hof,
um dort die so genannten ,Sauern“
(Roggenkrapfen) zu betteln.

Sind Sie neugierig geworden?

Dann machen Sie sich auf den Weg
und erkunden Sie das Pfunderertal und
seine verschiedenen Schiatze. Es lohnt
sich auf alle Falle!




Der Wegverlauf

>> Vom Sportplatz in Pfunders ausgehend
beginnen wir die spannende  Wande-
rung Richtung Stiden am Feurerhof vor-
bei, und gelangen zum ersten Héhepunkt
des Pfunderer Hofeweges:

1. Erlebnispunkt
Eiskeller beim Feurerhof

Ein auRerordentliches Naturphdnomen
ist der so genannte ,Eiskeller in der
Nihe des Feurerhofes.

Hierbei handelt es sich um einen Keller
mit einem nattirlichen Kihlsystem, in
welchem Nahrungsmittel aufbewahrt
werden kénnen. Es sind die im Volks-
mund sogenannten Eislécher.

Zwischen den Gesteinsblocken einer
Bergsturzhalde stromt kalte Luft aus.
Ein System von Kanilen mit Offnun-
gen auf unterschiedlicher Héhe durch-
zieht das Geldnde. Ist die Luft in den
Kanilen kiihler als die AuRenluft, so
sinkt sie nach unten und saugt die
warme Luft nach. Die durchstrémende
schwere Luft nimmt dabei Wasser-
dampf auf und kuhlt infolge der Ab-
gabe von Verdunstungswarme ab. Die
kalte und feuchte Luft entweicht dann
am unteren Ende der Windkandle.
Die Temperatur der austretenden Luft
entspricht in etwa einer Temperatur
von 2-5°C. An Stellen mit hoher Durch-
stromungsgeschwindigkeit kdnnen so-
gar noch tiefere Temperaturen ent-
stehen.

Der Keller hat ein Tirschloss mit einem
Schliissel, den - so erzihlt man - der ehe-
mahlige Feurerbauer nach der Erstir-
mung der Muhlbacher Klause an sich
genommen hat.
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Hat diese Geschichte
Lust auf noch mehr
abenteuerliche Sagen
aus Pfunders geweckt,
dann finden Sie diese
beim drehbaren Sagen-
wiirfel gleich neben
dem Waldbrunnen ...
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>> Von diesem stidlichsten Punkt des
Héfeweges aus beginnt die eigentliche
Entdeckungsreise entlang des Pfunderer
Hdofeweges. Den Weg nur wenige Schritte
zurtick, kommen wir zum:

2. Erlebnispunkt
Sagenwiirfel beim
Waldbrunnen

Der Feurerhof ist umwoben von mar-
chenhaften Geschichten und Erzéhlun-
gen; eine davon ist die Sage vom Wald-
brunnen, der urspriinglich Wodans-
brunnen hieR: Drei Tochter stritten um
den elterlichen Hof. Um diesem Treiben
ein Ende zu setzen, kaufte der Vater
einer jeden von ihnen einen Hof mit
der Bedingung zu heiraten und einen
ménnlichen Erben zu gebédren. Nach
Jahren waren sie jedoch immer noch
ohne einen mannlichen Nachfolger. Auf
den Rat einer weisen Frau hin badeten
die Schwestern jeden Abend nach Son-
nenuntergang im Wasser des Wald-
brunnens. AuBerdem mussten sie von
der heiligen Larche oberhalb des Wald-
brunnens einen Zweig abbrechen, ins
Wasser tauchen und ihn mit der Spitze
nach oben (ber das Bett hdngen.
Gleichzeitig sollten sie jeden Abend
vor dem Schlafengehen einen Schluck
Wasser aus dem Brunnen trinken. Alle drei
Schwestern befolgten den Rat und
nach einem Jahr wurde jeder ein Sohn
geboren. Die Dorfbewohner glaubten
jedoch, dass sie einen Pakt mit dem

Teufel geschlossen hatten. 9<



>> Die Wanderung fiihrt riickkehrend zum
Dorfkern erneut beim Feurerhof vorbei,
dessen Besitzer noch ein altes und
schon fast ausgestorbenes Handwerk
praktiziert:

das Fassbinden

DieBiitte,die Zumme oderderBottich-
haben Sie diese Bezeichnungen schon
mal gehort?

Diese Begriffe sind Teil des alten
Berufes des Fassbinders. Die Bauern
verwendeten Holzfasser fiir verschie-
dene Zwecke: Fleisch, Kraut, Riiben,
Korn wurden gelagert und haltbar
gemacht. Wein wird z.B. in Eichenfas-
sern gelagert. Das Fass besteht aus
leicht gebogenen Brettern,den Dauben.
Die Bretter werden langsam erhitzt,
gebogen und anschlieRend abgekiihlt.
Durch Eisenreifen oder Holzriemen
werden sie zusammengehalten. Zum
Schluss werden die Holzbsden ein-
geschoben.

TIPP >>

>> Nach kurzer Wanderung beim Sport-
platz angelangt, stehten wir direkt vor dem
Parthhof, dem ...

3. Erlebnispunkt

Parthhof
das Zeitmuseum

Kaum betritt man den Parthhof, wird
man um Jahrzehnte zuriickversetzt.
Gerdte aus Holz zur Feld- und Holz-
arbeit erinnern an frihere und vor
allem arbeitsintensive Zeiten. In der
von RuR geschwarzten Kiiche hat man
gleichzeitig gekocht und den Speck
gerduchert hat. Der Besucher kann den
+Mohnstampfer* ausprobieren, der aus
heutiger Sicht auch als Fitnessgerat
taugen wiirde.

Wenn man schon von
Tradition spricht: lassen
Sie sich ein Konzert

der einheimischen
Musikkapellen nicht

entgehen. Es lohnt sich
auf alle Fille.
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>> Vor dem Parthhof gibt uns eine Hin-
weistafel Auskunft tiber seinen ...

Krautergarten

Auch im Stdtirol gibt es die alte Tradition
des Krdutersammelns, die seit 20 Jahren
im gezielten Krauteranbau wieder be-
lebt wurde. Unsere klimatischen Ver-
haltnisse ermoglichen ein Wachstum
von Uber 120 verschiedener Heil- und
Gewdirzpflanzen, von denen mehrere
im Garten des Parthhofes zu finden sind,
so die Ringelblume, die Goldmelisse,
die Kornblume, die Kamille, der Lein,
der Buchweizen und andere mehr.

Jjahrhunderte altes Kréuterbuch im Zeitmuseum

Stube im Parthhof



>> Der wilrzig duftende Krdutergarten ver-
lassend, stehen wir vor dem Futterhaus des
Parthhofes; eine interessante Vorrichtung,
den ...

4. Erlebnispunkt
Zeitleiste mit

Drehwiirfelhals

Auf einer massiven schwarz-griinlich
schimmernden Marmorrundplatte ist
eine Drehscheibe montiert, die die wich-
tigsten  geschichtlichen  Ereignisse
aufzihlt. Der Hals, auf dem die
Zeitleiste steht, gibt bei richtiger
Zusammenfiihrung der einzelnen Bil-
der die entsprechende Figur und die
Richtung zum Wassererlebnis, zum
Mauerhotel oder zum Sagenwiirfel an.

>> die Wanderung verlduft nun entlang der
rechten Talseite (Schattenseite) Richtung
Norden. Nach ca. 1 km steht man vor einer
alten Trockenmauer mit seltsam kleinen
Tiirchen und Fensterchen, dem ...
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5. Erlebnispunkt
Mauerhotel

Die Trockenmauer ist Lebensraum fiir
zahlreiche Kleintiere und Pflanzen. Im
Mauerhotel werden drei Planzen- und
drei Tierarten vorgestellt. Zwei davon
sind:

> Das Zimbelkraut hat in der Trocken-
mauer eine Unterkunft gefunden. Es
ist eine mehrjahrige, krautige Pflanze
mit fadigen, kletternden oder hangen-
den Sténgeln. Die herzférmigen Laub-
blatter sind auf der Unterseite meist
rétlich gefarbt. Die Bliiten sind gespornt
und meist hellviolett.

> Die Eidechse ist ein weiterer
Bewohner der Trockenmauer. Sie kann
die vielen Hohlrdume und Ritzen benu-
tzen und dort ihre Eier ablegen. Die
Eidechse liebt die Warme der Steine, die
durch die Sonneneinstrahlung gespei-
chert wird. Da Trockenmauern Natur-
elemente unserer Kulturlandschaften
sind, wurde sie unter den Essemble-
schutz gestellt. Ihr Erhalt und Schutz ist
damit gewdhrleistet.




>> Ein gutes Stiick weiter nach Norden,
vorbei an einer der drei Ubersichtstafeln
oberhalb des Pichlerhofes geniefst man
in eindrucksvoller Form das herrliche
Panorama auf der eigens dafiir errichteten
Aussichtsplattform. Den Blick ins Tal wer-
fend erblicken wir einen etwas unschein-
baren Zaun, hier am ...

6. Erlebnispunkt

Scherenzaun und
Aussichtsplattform

In der Néhe des Pichlerhofes befindet
sich ein typischer Holzzaun, der so
genannte Scherenzaun. Dieser Zaun
diente friher vor allem zur Grenz-
ziehung zwischen den einzelnen Hofen.
MannenntdenScherenzaunauchKreuz-
zaun wegen seines speziellen Aufbaues
oder auch Jagerzaun. Die einzelnen
Latten sind kreuzweise angebracht und
Uiberlappen sich.

Von der Plattform haben Sie einen
herrlichen Blick auf das gesamte Dorf
Pfunders. Sie kénnen die Sitzgelegen-
heit nutzen, sich entspannen und mit
Hilfe einer Panoramakarte die umlie-
genden Gipfel und Hofe entdecken.
Hin und wieder sehen Sie hoch oben
in der Luft Paraglider; ein Sport, der im
Pfunderertal besonders gern betrieben
wird.

>> Der Weg geht weiter und fiihrt in den
kiihlen Wald hinter dem Pichlerhof. Nach
einem kurzen Abstieg gelangt man zum ...

7. Erlebnispunkt
Baumalter erraten

Mitten im Fichtenwald erméglicht eine
Messtafel dem Besucher auf einfache
Art und Weise das Alter der Fichten
zu ermitteln. Mit ausgebreiteten Armen
stellt man sich vor die Messlatte und
misst die Spannweite seiner Arme.
Uber der Spannweite der Arme
ist das Alter der Biume auf dieser
Messlatte eingetragen. Nun kann der
Besucher die Bidume ,umarmend“ ihr
Alter feststellen. Das Umarmen eines
Baumes soll Kraft und neuen Schwung
spenden. Probieren Sie es aus!

>> Aus dem Wald gehen wir entlang dem
Pfunderer Bach ca. 15 Min. Richtung
Dorf, iiberqueren eine kleine Briicke und
gelangen zu einer Holzgestalt, dem ...

8. Erlebnispunkt
die Heilkrduterkreise

Wieso ist der bekannte Pfunderer Alm-
kdse so schmackhaft? Noch nie dariiber
nachgedacht?

Das Pfunderer Almvieh hat eine
besonders grole Auswahl an gesunden
und nahrstoffreichen Krautern. Und
je mehr es davon frisst, umso besser
wird auch die Milch. Im Tal ist der Wert
dieser Kréuter seit jeher bekannt.

So wird aus dem Johanniskraut zum
Beispiel ein Ol hergestellt, das bei
Sonnenbrand, Schwindel, Gleichge-

i
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wichtsstérungen und depressiven Ver-
stimmung Abhilfe schafft. Der Augen-
trost hingegen verschafft Linderung
bei Heuschnupfen, bei Augenschwéche
und bei Hornhautflecken.

15¢<



>> Nach nur fiinf gemiitlichen Spaziermi-
nuten stehen wir vor dem Dorferhof. Auf
der Nordseite neben der kleinen maleri-
schen Kapelle liest man auf der Informa-
tionstafel die bewegenden Geschehnisse
der Lawinenungliicke aus dem 17, 19. und
20. Jahrhundert.

9. Erlebnispunkt

Dorferhof-Kapelle
Lawinenkatastrophe

Die Frage, warum die Pfunderer Kirche
auf einem Hiigel erbaut worden ist,
stellen sich wohl viele ...

Die Antwort mag in der Beschaffenheit
des Geldndes liegen. Die Pfunderer
Berge, so majestatisch und erhaben
sie auch auf den Betrachter wirken, so
gefdhrlich sind sie im Winter fur das
Dorf Pfunders.

So im Katastrophenwinter 1951, als eine
Lawine den Dorferhof niederriss, sechs
Menschenleben forderte und einen
enormen Sachschaden verursachte.
Auch der Eggerhof wurde samt dem
Viehbestand von einer Lawine zerstort.

Die Dorfer Kapelle, nach dem Jahr 1951
errichtet, sollan denurspriinglichen Hof
erinnern. Der jetzige Kapellenraum
ist aus der gewdlbten Labe (Flur) des
Hofes gebaut worden. Wahrscheinlich
wurde wohl auch die Kirche aus
Sicherheitsgriinden auf einem Hugel
errichtet.

>> Stidseitig vom Dorferhof stehen wir vor
dem Haus von Erna Marsoner Huber, die
das Traditionshandwerk Filzen lebendig
hilt ...

10. Erlebnispunkt
Handwerk Filzen

Immer schon galt Schafwolle als ein
wertvoller Rohstoff, der verarbeitet
wurde. Die wichtigsten Eigenschaften
der Wolle liegen in ihrer temperatur-
regulierenden Wirkung; sie schtzt vor
Hitze, Kilte, Ndsse und Wind. Von
der Schafwolle bis zum fertigen Filz-
produkt ist es jedoch ein langer und
mithsamer Weg. Der Arbeitsablauf glie-
dert sich in vier Teile:

> Das Vorbereiten der Wolle

> Das Filzen

> Das Walken

> Das Formen

Das auf einer Fliche ausgelegte
Wollvlies wird mit heiler Seifenlauge
bespritzt, die die Wolle geschmeidig
undflexibelmacht. Dieanfangsempfind-
liche, breiige Wollmasse verfestigt sich
unter dem Druck und der Bewegung
der Hinde zu einem dichten unauf-
|6sbaren Filz. Der Vorgang des Rollens,
Driickens und Pressens wird als Wal-
ken bezeichnet. Er bewirkt
die Verdichtung der einzel-
nen Wollfasern. Nach Been-

TIPP >>

digung des Filzungsprozes-
ses wird die Seifenlauge
ausgewaschen und der Filz
getrocknet.

Der Loden wurde von den
Bergbauern benutzt, um
sich im Winter vor der
Kalte zu schiitzen. Es lohnt

sich, dem Museum der
Lodenwelt in Vintl einen
Besuch abzustatten und
weitere Besonderheiten
zu entdecken und aktiv zu
erleben.



>> Zehn lockere Erlebnisminuten gen
Stiden und wir stehen vor dem Backofen
beim Obergasserhof, dem ...

11. Erlebnispunkt
Backofen beim
Obergasserhof

Hier beim Obergasserhof gibt es einen
noch funktionierenden Backofen, der
hin und wieder in Betrieb genommen
wird. Ein frischgebackenes, noch warmes
Brot, bestrichen mit Almbutter ist der
Inbegriff einer typischen Sudtiroler
Marende. Auf den meisten Tiroler
Bauernhtfen wurde zwei bis viermal
im Jahr Brot gebacken. Da der Arbeits-
aufwand sehr groR war, schob man
bis zu 150 Brote in den Backofen.
Damit die Brote langer haltbar waren,
hat man sie in Holzgestellen zum
Trocknen aufbewahrt. Es gibt eine
interessante Anekdote zur Entstehung
des Namens ,Obergasser: In der Fa-
milie Gasser waren zwei Briider, die
1717 aufgrund der Kastengerechtigkeit
Streit miteinander hatten.

>18
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Damit Sie auch zu Hause
ein leckeres Brot backen
kénnen -

hier das Rezept >>
Je nach Brotmenge mischt
man Roggenmehl und
Wasser zusammen,
daraus entsteht der so
genannte Mutterteig.
Diesen ldsst man 3 Tage
gehen, mischt dann
wieder Wasser und Mehl
hinzu, ldsst den Teig noch
einmal gehen und dann
gibt bis zu 6 Gewiirze
(auch Salz) dazu. Man
kann auch Joghurt
hinzuftigen.

Nun kénnen die Brote
geformt und in den
vorgeheizten Backofen
geschoben werden.

Um den Streit zu beenden, gab man
den oberen Hof dem ilteren und den
unteren Hof dem jiingeren Bruder. So
entstand der Name ,,Obergasser*.




>> Weiter geht die Pfunderer Entdeckungs-
reise Richtung Siiden, ca. nach zehn Geh-
minuten befindet sich am Hdofeweg eine
Abzweigung, bei der eine Ubersichtstafel
des Hofeweges platziert ist. Rechts fiihrt
eine Abkiirzung zuriick zum Dorfplatz.
Hier entlang begegnet man der Informa-
tionstafel mit den Pfunderer Kuriositéiten
(Seite 6-7). Von der Kreuzung gerade aus
weiter erreicht man nach ca. fiinfzehn
Minuten den ...

12. Erlebnispunkt
Pfunderer Bergkdse vom
Wieserhof

Das tagliche Friihaufstehen um die
Kiihe zu melken, gehort beim Wieser-
hof zum Alltag. Als Belohnung nach der
harten Arbeit gibt es frische, Milch,
schmackhaften Kise, Butter, Frisch- und
Weichkdsesorten, Graukdse, Joghurt,
Speck ...

Lauft Ihnen das Wasser im Mund zusam-
men?

Dann besuchen Sie die Almkéserei auf
der Gampisalm auf 2232 m, die zum
Wieserhof (ab 2012 Hofkéserei) gehort.
Hier werden 32 Stiick Vieh gehalten,
davon 15 Melkkiihe und 17 Jungrinder.
Die Milch wird direkt auf der Alm
zu einem wiirzigen Pfunderer Bergkdse
verarbeitet. Vielleicht bekommen Sie
nach einem Besuch beim Wieserhof
oder auf der Gampisalm Lust noch
mehr von der Pfunderer Almenwelt zu
sehen ...

SCHATTENSEITE | LATD IN OMERA
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- Sie kénnen die Bodenalm

(1700 m), Weitenbergalm
(1958 m) oder die Gampiel
Alm (2047 m) besuchen,
wo sie nach dem Aufstieg
hausgemachte Produkten
verkosten kénnen.

Wenn Sie besonders

hoch hinaus wollen, ist die
Edelrauthiitte auf dem
Eisbruggjoch, auf 2545 m
Hohe zu empfehlen.

>> Die letzte Station, bevor wir zum Aus-
gangspunkt zuriickkehren, ist eine Kinder-
attraktion, der ...

13. Erlebnispunkt
Wassererlebnis

Hier miindet der Lehenbach in den
Pfundererbach. Die Auswirkung des
Wassers als Antriebskraft kann spie-
lerisch erfahren werden, denn das
Wasser treibt ein Holzrad an. Zudem
kann der Besucher eine gemiitliche
Pause einlegen, sich setzen und dem
Platschern des Wassers zuhdoren ...






